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O DIU é um método realmente eficaz? Seu uso
interfere na libido? Mulheres que ainda nédo tiverem
filhos podem fazer uso do dispositivo?

DKT do Brasil langa cartilha com mitos e verdades sobre o método
contraceptivo

Material traz informacées para as consumidoras que buscam opg¢bes de
planejamento familiar livres de horménio
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Mitos e verdades Conheca alguns dos beneficios do AlU:

+ Método Reversfvel;

« Livre de Hormdnios;

« N&o interfere na lactagio;

« Nao interfere nas relagdes sexuais;

« N&o diminul o apetite sexual e o prazer;

- Facil insergiio, répida e asséptica;

« Indicado para mulheres na fase da adolescéncia até a menopausa.

Conhecida no mercado pela inovacdo constante, através da maior linha de
preservativos disponivel no Pais, a DKT do Brasil, detentora da marca Prudence, lanca agora
uma cartilha sobre mitos e verdades sobre o uso do DIU, ja que a empresa vem
comercializando, desde o ano passado, o AlU — anticonceptivo intrauterino — Andalan, um
novo conceito de DIU, dando novas opc¢les de planejamento familiar para o publico

feminino, todas livres de hormonios.

O material foi desenvolvido para atender a uma demanda recorrente do mercado,
pois muitas consumidoras ainda tém duvidas sobre os métodos contraceptivos disponiveis.
Vale ressaltar que a escolha deve ser feita com a ajuda do médico ginecologista, que vai
considerar o estilo de vida da paciente, bem como seu histérico de saude.

Desde o ano passado, a DKT do Brasil comercializa os AlUs Andalan, que ja é maior
linha de AlUs do mercado com cinco modelos, todos livres de horménios. O produto tem
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uma série de beneficios, se comparado a outros métodos contraceptivos, tais como: é
reversivel, livre de hormonios, ndo interfere na lactacdo e nas relagdes sexuais, ndo diminui
a libido nem o prazer durante o sexo e é indicado para mulheres desde a fase da

adolescéncia até a menopausa.

Como diferencial em relacdo aos concorrentes disponiveis, o Andalan Silverflex é o
unico anticonceptivo intrauterino que combina prata e cobre, o que garante mais
efetividade, uma vez que a prata evita a fragmentacao do cobre no Utero. H3 ainda as linhas
Andalan Comfort (com trés diferentes tipos) e Andalan Classic, que, juntas, aumentam a
liberdade de escolha da mulher em acordo com seu médico.

Os produtos foram projetados para respeitar o tamanho do Utero e necessidades
particulares de cada mulher. Trata-se de um método acessivel, confortavel, com 99,4% de
eficiéncia, e de facil manutencdo. Vale ressaltar que é possivel reverter o procedimento a

qualquer hora, com a remocao do dispositivo.

11 Mitos e Verdades sobre o DIU

O DIU é um dispositivo intrauterino, pequeno e de plastico revestido de cobre, que
pode ser encontrado em formatos como o “T”, “6mega” ou “Y”. O formato dependerd da

medida da cavidade uterina de cada mulher.
1. O DIU de cobre é eficaz?

Verdade. O DIU de cobre é um dos métodos mais eficazes que existe, uma vez que
ndo depende da lembranca por parte da usudria, como é o caso da pilula anticoncepcional.

Sua taxa de falha é menor que 1%.
2. Nao tenho filhos, é verdade que posso usar o DIU de cobre?

Verdade. Mulheres que nunca engravidaram ndo tém contra indicacGes ao uso do
DIU, que também é indicado para o uso em adolescentes, por se tratar de um método

contraceptivo de longo prazo e reversivel.
3. O DIU de cobre é abortivo?

Mito. Os mecanismos de acdo que conferem a eficicia contraceptiva mostram que o

DIU ndo funciona impedindo a implantacdo do évulo, portanto, ndo é abortivo.

4. DO6i muito para colocar? Precisa de anestesia?
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Mito. A quantidade de desconforto que uma paciente sente durante a insercao vai
variar de acordo com a habilidade de quem estad inserindo e da prdpria tolerdncia e
expectativa da paciente. Ndo ha necessidade de internacdo hospitalar ou qualquer tipo de
anestesia.

5. Devo colocar o DIU no periodo menstrual?

Verdade. E recomendada a colocagdo do DIU no periodo menstrual, mas n3o é
obrigatéria. Na verdade, muitas vezes opta-se por colocar o DIU durante a menstruacdo para
ter certeza que a mulher ndo esta gravida. Desse modo, tendo a certeza da auséncia da
gravidez, o DIU pode ser colocado fora do periodo.

6. O DIU atrapalha no sexo?

Mito. O DIU tem um fio bem fino, que auxilia a retirada, mas este componente nao

atrapalha a penetracao e também ndo interfere na sensacao de prazer por parte da mulher.
7. Quem tem DSTs nao pode usar o DIU?

Verdade. A doenca sexualmente transmissivel precisa ser curada antes da insercao
do DIU, caso contrario aumentam-se as chances da inflamagdo se propagar.

8. O DIU de cobre pode alterar a menstruagao?

Verdade. O DIU pode alterar o ciclo menstrual como um de seus principais efeitos

colaterais. Porém, com o tempo, esse efeito regride, normalizando o ciclo.
9. O DIU de cobre causa infertilidade?

Mito. Apds a retirada do DIU, as taxas de fertilidade sdo as mesmas que se observam
entre mulheres que ndo fazem uso do dispositivo.

10. O DIU de cobre interfere na libido e na pele?

Mito. Por ser um método livre de hormoénios, ndo ha nenhuma interferéncia sobre a

libido ou sobre a pele.
11. O DIU pode ser usado por mulheres diabéticas?

Verdade. No entanto, as mulheres diabéticas possuem mais riscos de desenvolver
infeccdes.
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A comercializagdo dos AlUs Andalan ¢é feita por meio do site
www.dktplanejamentofamiliar.com.br, com disponibilidade de entrega em todo o Brasil.

Vocé conhece a DKT?

Fundada em 1989, por Philip D. Harvey, a DKT International é uma organizacdo sem
fins lucrativos especializada na implantacdo de programas de planejamento familiar e
prevengao de DSTs e Aids ao redor do mundo, contando com iniUmeros projetos em 26
paises. S6 em 2015, a DKT protegeu 30 milhdes de casais e ajudou a prevenir 5,5 milhdes de
gravidezes indesejadas, mais de 13 mil mortes maternas e 3,8 milhdes de abortos.

Com 26 anos de atuacdo no Pais, a DKT do Brasil é detentora das marcas Andalan
(AlUs) e Prudence, que contempla a maior linha de camisinhas do mercado, além de outros
produtos como géis lubrificantes, estimuladores, coletor menstrual descartdvel e lenco
umedecido. A unidade brasileira mantém diversos programas de marketing social, que
incluem também o apoio a ONGs (Organiza¢des Ndo Governamentais). E a Unica empresa no

Brasil totalmente especializada em planejamento familiar.

Mais informacdes em www.dkt.com.br, www.dktplanejamentofamiliar.com.br,

www.useprudence.com.br, www.prudenceintima.com.br e www.prudencesoftcup.com.br.
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